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  Seniors acteurs des territoires
  Association 1901




dans une société pour tous les âges


16 septembre 2016
Organisation des temps et espaces à la retraite 

Une rencontre Or Gris 

13 octobre 2016 de 9 h à 17 h 30 à la FPH, 38 rue Saint Sabin 75011 Paris
« Réorganisation des temps et des espaces dans le passage à la vie de retraité… »

Le fait d'être à la retraite amène des modifications importantes dans l'organisation des temps et l'utilisation des espaces. Que ce soit les temps personnels, de couple, familiaux, d'activités sociales ou de loisirs : il faut passer d'un temps cadré par les rythmes professionnels à une organisation nouvelle des temps et des espaces, dans les domaines privés et publics, au domicile ou dans l'espace social, resserrer son chez soi ou découvrir le monde…
9 h : Accueil/Ouverture de la journée : Odile Plan/Or Gris, Nicole Raoult/Maturescence

9 h 30 : Présentation de la problématique par Mélissa Petit : 
Les retraités sont une population hétérogène (rappel de quelques données) L'objet de nos échanges est la période du passage de l'activité professionnelle à la retraite (active). 

Qu’est ce que chacun met en place comme organisation de la vie à la retraite, une fois dégagé des obligations professionnelles ? 4 profils types ont identifiés dans son ouvrage "Les retraités : cette richesse pour la France". (1)
10 h : Réactions de personnes ressources et échanges avec les participants.

10 h 45 : World Café en 2 séquences, autours 2,3 questions. 
- Tour de table de présentation  

- Comment organisez vous votre temps et vos espaces à la retraite ? Quelles sont vos activités chez vous et dans la vie sociale ? (Ou que prévoyez, pour les actifs)  
- Qu'est ce que vous appréciez par rapport à vos activités précédentes ?
12 h 30 : repas collectif  sur place : chacun amène un plat salé ou sucré, à manger ou à boire, des clémentines ou du fromage, et on partage …

13 h 30 : World Café - 2° séquence : on continue 

14 h 30 à 16 h : mise en commun, débat
16 h : Pré-projet d'étude sur la participation des seniors à la vie sociale 
17 h : Mise en perspective des étapes suivantes Or Gris : 

- Formation informatique en décembre : Optimiser l'usage des réseaux sociaux.
- Rencontre du printemps sur l'habitat seniors et les services : mutation, innovations.
- Projets avec le Fondation de France et autres partenaires

- Transmission agricole et retraite : avec Terre de Liens ?
OR GRIS, Seniors acteurs du développement des territoires
90 boulevard Beaumarchais, 75011 Paris 

contact Odile Plan, tel : 33 (0)6 85 75 25 94, Email : biplan46@wanadoo.fr 
 blog : http://or-gris.over-blog.fr/
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